
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

訪問産後ケア始めます！！ 

ご自宅へ訪問しケアを届けます 

家族が忙しく、日中

赤ちゃんと二人きり

で心配 

ゆっくり育児を教

えてもらいたい 

出産後体調がすぐれ

ず育児が大変 

〇利用できる方 

 ・江別市の住民票のある生後６か月頃までのベビー・ママ 

 ・家族などから十分な家事・育児などの援助が受けられない方 

 ・産後に心身の不調、または育児不安がある方 

 ※感染症にかかっていたり、入院治療などの医療行為が必要な方

のご利用はできません。 

〇利用料 

 世帯の住民税・所得額により異なりますが、500円程 

〇利用時間 

 120分～180分/回 

 

初めての育児に退院

してから不安がいっ

ぱい．．． 

産婦人科外来 産後ケア担当 

上の子と、赤ちゃん

の育児が心配 

お問い合わせ先：江別市立病院（011－382－5151）産婦人科外来 

こんな時のための産後ケアです！ 
ぜひご検討ください！ 


